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ПРАВИЛА
внутреннего распорядка воспитанников, обучающихся по адаптированной 
образовательной программе дошкольного образования для обучающихся 

с тяжелыми множественными нарушениями развития в Санкт-Петербургском 
государственном бюджетном стационарном учреждении социального обслуживания

1. Общие положения
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка учащихся разработаны 

в соответствии с Федеральным законом от 29.122012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
уставом Санкт-Петербургского государственного бюджетного стационарного учреждения 
социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания «Вместе» (далее - 
Учреждение).

1.2. Настоящие Правила разработаны с целью обеспечения комфортного 
и безопасного пребывания детей в Учреждении, успешной реализации целей и задач 
образовательной деятельности.

1.3. Настоящие Правила определяют внутренний распорядок обучающихся 
в дошкольных группах Учреждения, режим образовательного процесса, требования 
по сбережению и укреплению здоровья воспитанников и защиту их прав.

1.4. Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Учреждения 
в сети Интернет.

1.5. Правила являются локальным нормативным актом Учреждения 
и обязательны для исполнения всеми участниками образовательных отношений.

2. Режим работы дошкольных групп и образовательного процесса
2.1. Учебный период для воспитанников, обучающихся по адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 
множественными нарушениями развития (далее - обучающиеся) длится с 1 сентября 
по 31 августа. Если даты приходятся на выходные дни, то они переносятся на следующие 
за ними рабочие дни. Организация работы в летнем оздоровительном периоде проводится 
с 1 июня по 31 августа.

2.2. Основу режима дошкольных групп составляет установленный распорядок 
непосредственно образовательной деятельности, сна и бодрствования, приемов пищи,

населения «Дом социального обслуживания «Вместе», 
возраст от 4 до 7 лет



гигиенических и оздоровительных процедур, прогулок и самостоятельйой деятельности 
обучающихся. Режим скорректирован с учетом контингента обучающихся и их. 
индивидуальных особенностей, времени года и в соответствии с «СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постанов, 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.

лением главного

адаптированной2.3. Содержание дошкольного образования определяется 
образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 
множественными нарушениями развития (далее - АОПДО). Требования к структуре, 
объему, условиям реализации и результатам освоения АОПДО определяются федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

2.4. Расписание занятий составляется в соответствии с АОПДО и возрастными 
особенностями обучающихся, уровень образовательной нагрузки должен 
СП 2.4.3648-20.

2.5. АОПДО обеспечивает развитие личности детей дошко 
в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
психологических и физиологических особенностей обучающихся.

2.6. Образовательная деятельность по АОПДО осуществляется по направлениям:
-  социально-коммуникативное развитие;
-  познавательное развитие;
-  речевое развитие;
-  художественно-эстетическое развитие;
-  физическое развитие.

Количество детей в группе дошкольного возраста определя

соответствовать

льного возраста 
индивидуальных

2.7. 
образом:

для детей с отклонениями в умственном развитии -  8 детей; 
для детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития

ется следующим

5 детей.

день.
2.8. Группы функционируют в режиме кратковременного пребывания -  4 часа в 

Продолжительность занятия составляет 30 минут, перерыв между занятиями2.9.
-  10 минут.

2.10. В летний период проведение всех занятий сохраняется, но рекомендуется 
проводить их на улице (по возможности, в зависимости от погоды).

3. Права обучающихся
3.1. Учреждение реализует право обучающихся на образование, 

государством.
3.2. Обучающиеся и их законные представители имеют право на:
3.2.1. предоставление специальных условий для обучения 

с заключением ПМПК и ИПРА, с учетом особенностей психофизического развития и 
состояния здоровья обучающихся;

3.2.2. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического 
и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;

3.2.3. на пользование, в установленном порядке, оздоровительной 
инфраструктурой, объектами культуры и спорта, необходимыми учебными пособиями,

гарантируемое

]з соответствии



средствами обучения и воспитания, информационными ресурсами в пределах 
образовательной программы, учебной базой Учреждения;

3.2.4. ознакомление с уставом Учреждения, с лицензией на осуществление 
образовательной деятельности, с учебной документацией, другими документами, 
регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности 
в Учреждении;

3.2.5. на своевременное прохождение комплексного психолого-медико­
педагогического обследования в целях выявления и ранней диагностики в развитии и (или) 
состояний декомпенсации;

3.2.6. на получение психолого-педагогической, логопедической, медицинской и 
социальной помощи в соответствии с образовательными потребностями, возрастными и 
индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического 
здоровья обучающихся;

3.2.7. развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие 
в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных 
мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях и других массовых 
мероприятиях.

4. Поощрения и дисциплинарное воздействие
4.1. Поощрение обучающихся за успехи в образовательной, спортивной, 

творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, выставок, соревнований 
и других мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем.

4.2. Дисциплина поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 
всех участников образовательного процесса.

4.3. Меры дисциплинарного взыскания к обучающимся не применяются.

Зам.директора по УВР О.А. Прудникова


