
Тематическое планирование работы  

№ 
п/п Наименование тем Дата 

1. Психология эмоций 30.01.2025 

2. Негативные эмоции и состояния: причины и техники преодоления 27.02.2025 

3. Внутренние ресурсы 27.03.2025 

4. Взаимоотношения 24.04.2025 

5. Цели, работа, материальные ресурсы 29.05.2025 

6. Личность 25.09.2025 

7. Предназначение и самореализация 30.10.2025 

8. Сказкотерапия 27.11.2025 

9. Время праздновать: жизнь и себя в ней! 25.12.2025 

 


