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Годовой календарный учебный график реализации адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 
множественными нарушениями развития СПб ГБСУСОН «ДСО «Вместе» 
специализированным структурным образовательным подразделением «Отделение 
психолого-педагогической помощи» Санкт-Петербургского государственного 
бюджетного стационарного учреждения социального обслуживания населения «Дом- 
социального обслуживания населения «Вместе» Комитета по социальной политике 
разработан в соответствии с нормативными документами:

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012г.;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 (далее ФГОС ДО);

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования. Утвержден Приказом Министерства образования и науки 
РФ от 31.07.2020г. № 373;

4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 
№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;

5. Санитарно-эпидемиологические требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21»;

6. Федеральная программа (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022г. № 1022 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 27.01.2023г. № 72149);

7. Устав и локальные акты учреждения;
8. Положение о специализированном структурном образовательном 

подразделении Санкт-Петербургского государственного бюджетного стационарного 
учреждения социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания 
населения «Вместе».
Продолжительность учебного года:
Образовательный процесс проводится во время всего учебного года.
Начало учебного года: 1 сентября 2025 года.
Окончание учебного года: 31 августа 2026 года.
Продолжительность учебной недели:
Пятидневная учебная неделя.
Летний оздоровительный период.

С 01 июня 2026 года по 31 августа 2026 года образовательная деятельность с 
обучающимися осуществляется согласно действующим Санитарно- 
эпидемиологическим требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи, утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 
2.4.3648-20»; Санитарно-эпидемиологическим требованиям к обеспечению
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безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21».

Регламентация образовательного процесса (в зависимости от состояния 
здоровья обучающихся):
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Занятия с детьми с ТМНР с регрессом и стагнацией проводятся в щадящем 
режиме, при котором продолжительность целенаправленного педагогического 
воздействия составляет 5-15 минут. Занятия с детьми с ТМНР с минимальным и 
крайне медленным темпом психического развития в раннем возрасте проводятся в 
среднем режиме, при котором продолжительность целенаправленного
педагогического воздействия составляет 10-20 минут. При стабильном 
психофизическом состоянии занятия могут быть организованы в нормальном режиме, 
когда продолжительность занятий достигает 30 минут.

Индивидуальные коррекционные занятия с детьми проводятся в утреннее 
время с 9.00 до 13.00 часов, допускается организация занятий и во второй половине 
дня не позднее 17.00.

Обязательные санитарно-гигиенические перерывы между занятиями
продолжительностью не менее 10 минут.

Занятия проводятся в форме групповых и индивидуальных занятий.
Гигиенические требования к максимальным величинам образовательной 

нагрузки:
Максимальная нагрузка на обучающихся за 1 занятие соответствует 

нормативным требованиям Постановления Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи».

Распределение недельной образовательной нагрузки зависит от
индивидуального реабилитационного маршрута, сложности нарушения развития, его 
индивидуальных, личностных и психофизических особенностей.
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График проведения мероприятий

Время проведения Название мероприятия
01.09.2025г.-08.09.2025г. Комплекс мероприятий по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма «Неделя 
безопасности»

21.10.2025г. Досуговое мероприятие «Кто и как от дождя 
спасается?»

28.10.2025г. Осенний праздник «Музыка осени»
05.11.2025г. Спортивно-досуговое мероприятие
28.11.2025г. День матери (спектакль)
23.12.2025г. Новогодний утренник
13.01.2026г. Калядки
24.02.2026г. День защитника Отечества
04.03.2026г. Мастер-класс, приуроченный к Международному 

женскому дню 8 марта
10.04.2025г. День Космонавтики (досуговое мероприятие)
23.04.2025г. Спортивно-досуговое мероприятие
12.05.2025г. «День Победы»

В течение года Мастер-классы, конкурсы рисунков, музыкальные 
мероприятия

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период

Время проведения Название мероприятия
01.06.2026г. Международный день защиты детей (праздник)
02.06.2026г. День России
25.08.2026г. День флага

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения
обучающимися планируемых результатов освоения образовательной
программы дошкольного образования.

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 
образовательного процесса дошкольного образования, осуществляется в соответствии 
с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке 
индивидуальных достижений обучающихся, позволяет осуществлять оценку 
динамики их достижений в соответствии с реализуемой адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 
множественными нарушениями развития СПб ГБСУСОН «ДСО «Вместе» 
Периодичность оценки индивидуального развития обучающихся -  сентябрь, январь, 
май. Длительность педагогического обследования, обучающихся, специалистами -  2 
недели в начале учебного года (сентябрь), 2 недели по завершению первого 
полугодия (январь), 2 недели -  в конце учебного года (май).

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе -'Прудникова О.А.


