
Опыт реализации проекта 

«Литературная гостиная»

как коррекция 

когнитивных нарушений у 

получателей социальных 

услуг, имеющих 

интеллектуальную 

недостаточность.
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Чтение — это один из истоков 

мышления и умственного развития. 

В. Сухомлинский
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Проживающие на 8 и 9 отделений:

постоянные участники  16 человек 

9 человек –включаются периодически





 Цель проекта

Активизация сохранного потенциала

ПСУ через творческие виды

деятельности с использованием

литературных произведений



 Задачи проекта

1. Активизация различных форм речевой 

деятельности (чтения, слушания, воспроизведения)

2. Тренировка когнитивных процессов: 

восприятия, памяти, внимания, мышления, 

воображения

3. Повышение самооценки и гармонизация 

эмоциональной сферы

4. Поддержание коммуникативных навыков

5.Поддержание интереса и повышение мотивации 

на творческие и познавательные виды 

деятельности.
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 Принципы работы 

• опора на уже имеющиеся знания и 

умения;

• учёт индивидуальных особенностей; 

• создание условий для усвоения 

текста;

• доверительные, гуманные формы и 

методы общения в процессе. 
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Необходимое оборудование:

Компьютер

Проектор

ДВД плеер
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Формы занятий

-занятия, где освещается знакомство с 

жизнью и творчеством писателей и 

поэтов; 

- занятия-тренировки ;

-творческие работы; 

-литературные игры, викторины; 

-литературно-музыкальные постановки. 
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 Трудности

-ПРОИЗНОШЕНИЕ

-ЗАМЕДЛЕННОСТЬ

- ИНТОНАЦИЯ

- ГРАМАТИЧЕСКИЙ СТРОЙ РЕЧИ
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 Результаты

-Улучшение техники чтения, 

- Улучшение эмоциональной стороны речи 

-Повышение степени активности (регулярное 
посещение занятий,)

-Улучшение коммуникативных навыков, снижение 
страха негативной оценки

- Повышение самооценки

- Улучшение навыков самоконтроля 
(поведенческие навыки)

- Улучшение фона настроения
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Вывод

Проект Литературная гостиная, 

запущен в 2019 году среди ПСУ  

СПБ ГБ СУ СОН 

ДСО «Сосновая Поляна» 

востребован до настоящего времени.
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Спасибо за внимание

Психолог СПб ГБ СУ СОН «Сосновая поляна»

Мартынычева Елена Николаевна

2024г.


