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Пояснительная записка 

Учитывая особенности обучающихся, программа «Акварельные 

фантазии» составлена на освоение следующих техник нетрадиционного 

рисования: Монотипия предметная, монотипия пейзажная, рисование по 

мокрой бумаге акварельными карандашами, рисование мыльными пузырями, 

рисование восковыми мелками и акварелью, рисование свечой и акварелью. 

Основной формой занятия работы программы «Акварельные фантазии» 

является занятие. Занятия проводятся по подгруппам два раза в неделю по 35 

минут. Задача педагога–пробудить интерес обучающегося и создать 

эмоционально благоприятную ситуацию (сюрпризные моменты, стихи, 

загадки, пальчиковая разминка).  

Адресат программы 

Программа адресована учащимся с 7 до17 лет с отклонениями в 

умственном развитии (умеренной и тяжёлой умственной отсталостью) 

Цель программы: 

Развитие художественно –творческих способностей обучающихся с 

отклонениями в умственном развитии через освоение акварельной и 

нетрадиционных техник изображения. 

Задачи: 

Обучающие (связаны с овладением учащихся основам изобразительной 

деятельности):  

• Знакомить обучающихся с акварельной техникой рисования. 

• Знакомить обучающихся с нетрадиционными рисования  

• (с использованием разных материалов) 

• Развитие представлений об окружающем мире. 

Развивающие (связаны с совершенствованием общих способностей 

обучающихся и приобретением умений и навыков, обеспечивающих освоение 

содержания программы): 

• Улучшение моторики, пластичности и гибкости рук, точности 

глазомера. 

• Развитие слухового и тактильного восприятия, внимания. 

Развитие коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих 

• совместную деятельность в группе, сотрудничество, общение. 

Воспитательные (связаны с развитием личностных качеств, содействующих 

освоению содержания программы;) 

• Формирование у обучающих устойчивого интереса к занятиям 

художественным творчеством. 

• Воспитание терпения, воли, усидчивости, трудолюбия. 

• Воспитание аккуратности в работе с красками. 
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Учебный план на 2020-2021 год 

№ 

п.н. 

Наименование 

раздела, темы 
Количество часов 

Формы 

контроля 

  всего теория практика  

1. Вводное   занятие  1 1   

2. 
 

Рисование 

акварельными 

карандашами 

18  18 Мониторинг 

3. Рисование восковыми 

мелками и акварелью 

18  
 

18 Мониторинг 

4. Монотипия предметная 9  9 Мониторинг 

5. Монотипия пейзажная 18  18 Мониторинг 
 

6. Рисование свечой и 

акварелью 

10  10 Мониторинг 

7. Рисование мыльными 

пузырями 

9  9 Мониторинг 

8. Контрольные и 

итоговые занятия 

1  1 Выставка 

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

Учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.2020г. 31.08.2021г. 42 84 
2 занятия 

в неделю 

 

 

                                                                                                            



Календарно-тематическое планирование по программе «Акварельные фантазии» 

 

Сентябрь  

п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения 

1 

 

  

 

До свидание, лето 1. Вводной занятие 

2. Цветы в вазе 

Свободное рисование 

Учить рисовать цветы 

По выбору   

карандаши   

мелки 

2  

 

Что нам осень принесет 3. Натюрморт из 

осенних плодов 

4. Фрукты 

Учить рисовать мелками и акварелью 

Познакомить с техникой рисования –

предметная монотипия 

Мелки 

восковые, 

акварель 

гуашь, 

кисти 

3   Кладовая природы 5. Грибная поляна 

6. Ветка рябины 

Учить рисовать свечой и акварелью 

Учить рисовать акварельными 

карандашами 

Свеча, 

акварель 

карандаши 

4  Царство деревьев 7. Расписной лес 

8. Осенняя береза 

Знакомство с техникой рисования-

монотипия пейзажная                    

Учить рисовать мыльными пузырями 

Акварель, 

вода,  

кисти  

трубочки 

 



4 
 

Октябрь 

 

п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения 

5   

   

Осенние цветы 9.Астры 

10.Подсолнух 

Учить рисовать цветы осенние цветы Акварель 

карандаши 

 

6  

 

На лесной опушке 11. Мухомор 

12. Ветка брусники 

 

Учить рисовать мухомор и лесные 

ягоды 

Мелки 

акварель 

7   Рисование по сказке 

«Гадкий утенок» 

 

13. Утенок 

14. Лебедь 

Учить рисовать персонажей      

сказки 

Мелки 

акварель 

8  Лесные животные  

 

15. Лисичка 

16.Медвежонок 

Учить рисовать зверей по трафарету Акварель 

мелки 

карандаши  

Бумага 
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Ноябрь 

 

п/п Дата 

занятия 

Тема недели Тема занятия Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения  

 9   

 

Золотая осень 17. Радостная осень 

18. Грустная осень 

Учить рисовать по мокрому листу         

 монотипия 

Акварель 

карандаши 

 

10  

 

Пернатые друзья 19. Птицы летят на юг 

20. Синичка  

Учить рисовать птиц Мелки 

Свеча 

+акварель 

11   Посуда 

 

21. Гжельская чашка 

22. Голубое блюдце 

Знакомство с народной росписью Мелки 

Акварель 

12  Прощай осень 

 

23. Последние     

листочки        

24. Дождливый денек 

Учить рисовать в технике 

монотипия: предметная 

пейзажная 

Акварель 

Вода 

Бумага 

Кисти 
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Декабрь 

 

 

п/п Дата 

занятия 

Тема недели Тема занятия Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

 

Средства 

обучения 

13   

 

Здравствуй Зимушка, 

Зима 

25. Зимний пейзаж 

 

 

26. Узоры на окне 

Учить рисовать красивый пейзаж 

мыльными пузырями 

Учить рисовать узоры свечей и 

акварелью 

Краски Вода   

Трубочки 

Кисти       

Свечи       

Акварель 

14  

 

Сказка к нам приходит 27. Снегурочка 

28. Дед Мороз 

Учить рисовать человечков Карандаши 

акварель 

15   Подарки  29-30 

Новогодняя открытка 

Учить рисовать открытки 

(монотипия предметная) 

Гуашь 

 

16  Новогодние игрушки 31-32      Шары Игрушки Учить создавать красивые елочные 

игрушки  

Свечи     

Акварель 
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Январь  

 

 

 

 

 

 

Февраль 

п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения 

17   

 

Животные жарких стран 33. Лев 

34. Караван верблюдов 

Учить рисовать зверей 

Учить рисовать животных по 

трафарету 

Мелки    

акварель 

 

18  

 

Животные холодных 

стран 

35. Белые медведи 

36. Пингвины 

Познакомить с белыми медведями 

и пингвинами      Монотипия 

предметная 

 

Гуашь, 

акварель 

19   Птичья столовая 37. Снегири на ветке 

38. Кормушка  

Учить рисовать птиц 

Познакомить с зимующими 

птицами  

Карандаши 

акварель 
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п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения 

20 

 

  

 

Мой город 39. Мосты над Невой 

40. Ночной город 

Учить рисовать мосты   

Монотипия пейзажная 

Карандаши 

 

Акварель 

21  

 

Мой дом 41. Домики трех   поросят 

42. Терем-Теремок 

Учить рисовать разные домики Мелки    

Акварель 

22   Наши защитники 

 

43.Танк 

44. Открытка к 23-

февраля 

 

Учить рисовать танк   

Изготовление открытки 

(монотипия пр.) 

Мелки 

гуашь 

23  Зимняя ночь 

 

45. Рисуем звезды 

46. Ночной лес 

Учить рисовать звезды (пейзаж. 

Монотипия) Рисование мыльными 

пузырями 

Акварель 

карандаши 

гуашь 
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 Март 

 

 

Апрель  

п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения) 

24 

 

  

 

Народные умельцы 47.Филимоновский 

петушок 

48. Конь из Дымково 

 

Учить росписи народных 

умельцев        

Свеча      

Акварель 

Мелки 

25  

 

Восьмое марта 49-50 Открытки к 8-му 

марта 

Учить своими руками делать 

подарки 

Карандаши 

Акварель 

26  Ледоход 

 

51. Плывут льдинки по 

реке 

52. Весенний пейзаж 

Учить рисовать речку 

карандашами        

Учить монотипии пейзажной  

Карандаши 

Акварель 

 

Акварель 

27  Весенняя капель 

 

53. Весеннее солнышко 

54. Весенняя береза 

Монотипия пейзажная Акварель 

карандаши 
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Май  

п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения 

28 

 

  

  

Весеннее настроение 55. Ранняя весна 

56. Веточка вербы 

Учить рисовать природу, 

монотипия 

Учить рисовать вербу 

Мелки   

Акварель 

Карандаш

и 

29  

 

День космонавтики 57. Звездное небо 

58.Жители других планет 

Учить рисовать звезды 

Учить рисовать инопланетян 

Свеча 

Акварель 

Карандаш

и 

30   Исчезнувший мир 

 

59-60 Затерянный мир 

динозавров 

Учить рисовать динозавров 

Монотипия   предметная 

Гуашь 

31  Первые весенние цветы 61.Мать-и-мачеха 

62.Подснежник 

Учить рисовать цветы мыл. 

Пузырями 

Гуашь 
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Июнь 

 

 

п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения 

32 

 

  

 

Весна идет, весне дорогу 63.Весенний пейзаж           

64. Тюльпаны 

Учить рисовать весну (монотипия 

предметная) 

Учить рис. Мыльными пузырями 

Акварель 

карандаш

и 

 

Гуашь 

33  

 

Бабочки-красавицы 65.Бабочка      

66. Стрекоза 

Монотипия предметная Учить 

рисовать бабочек и стрекоз 

Гуашь 

Каранда

ши 

34   Домашние птицы 

 

67. Гуси 

68. Цыплята 

 

Учить рисовать домашних птиц Каранда

ши 

Акварель 

п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы содержания 

(цель, задачи) 

Средства 

обучения 

35 

 

 

 

Горный пейзаж 69.А горы все выше и 

выше    

70. Горная долина 

Монотипия   пейзажная Акварель

ные 

карандаш

и 

36  

 

Бескрайнее море 71.Морской пейзаж            

72. Морские жители 

Учить рисовать море и морских 

жителей   Монотипия предметная 

Мелки      

акварель 

гуашь  

37   Ромашковое лето 

 

73. Поляна ромашек 

74. Божья коровка на 

ромашке  

Учить рисовать ромашки 

Монотипия предметная 

Мелки 

Акварель 

Гуашь 

38  Летние Цветы 75. Цветы в вазе 

76. Цветочная поляна 

Рисование мыльными пузырями 

Монотипия пейзажная 

Гуашь 
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Август 

п/п 
Дата 

занятия 
Тема недели Тема занятия 

Основные элементы 

содержания (цель, задачи) 

Средства 

обучения 

39 

 

 

 

Подводное царство 77. Медузы 

78.Осьминоги 

Учить рисовать медуз и 

осьминог Монотипия предметная 

Карандаш

и 

Гуашь  

 

40  

 

Летние пейзажи 79. Березовая роща 

80.Сосновый бор 

Учить рисовать лес, березы и 

сосны Монотипия пейзажная 

Карандаш

и 

Акварель  

41   Ягодное лукошко 

 

81.Малинка 

82.Смородинка 

Учить рисовать ягоды Рисование 

мыльными пузырями 

Гуашь      

вода       

трубочки 

42  Заключительные занятия 83. Рисование на 

свободную тему 

84. Оформление выставки 

Рисование свечей и акварелью Свечи 

Акварель 



Список литературы 

1). Г.Н. Давыдова "Нетрадиционные техники рисования в детском саду. 1 

часть" 2007 г.79 стр. 

2). Г.Н. Давыдова "Нетрадиционные техники рисования в детском саду.2 

часть"2008 г. 70 стр. 

3). Н.В. Рыжова "Методика развития навыков изобразительного творчества у 

детей с общем недоразвитием речи" 2011г. 159 стр. 

4). И.А. Лыкова "Цветные ладошки" 2011г.143стр. 

5). Д.Н. Колдина "Рисование с детьми 6-7 лет" 2012 г. 106 стр. 

 

Электронные образовательные ресурсы 

http://www.openclass.ru/ - дидактические материал. 

http://exchange.smarttech.com/ - иллюстрации. 

MAAM.RU, международный образовательный портал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.openclass.ru/
http://exchange.smarttech.com/


Лист корректировки рабочей программы 

Тема занятия 
Дата проведения 

по плану 

Дата проведения 

по факту 

Причина 

корректировки 

Способ, форма 

корректировки 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 


