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Дополнительная общеобразовательная программа «Чувствую мир» имеет 

социально-педагогическую направленность. В основе программы лежит работа педагога-

психолога в сенсорной комнате, направленная на коррекцию сенсорно-перцептивной и 

эмоциональной сферы детей и подростков с тяжелой и глубокой умственной отсталостью, 

проживающих на отделении Милосердия в детском доме-интернате.  
Цель программы – обогащение чувственного опыта детей, развитие их 

эмоционально-волевой сферы. 

Сроки, режим занятий: 1 год, 1 раз в неделю. 

Целевая аудитория – дети и подростки от 4 до 18 лет с тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью. 

В программе используются следующие технологии, формы и методы: игры, 

упражнения, элементы музыкальной терапии, мышечная релаксация. 

Психологическое обследование проводится в начале и конце года. Заполняется 

«Карта психического развития». По итогам решается вопрос о результативности 

программы. 

 


