
 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе «Мир сенсорики» 
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Дополнительная общеобразовательная программа социально-педагической 

направленности «Мир сенсорики» адресована педагогам-психологам, работающим в 

детском доме-интернате для детей с умственной отсталостью, владеющими приемами и 

методами работы в сенсорной комнате. 

Цель программы – развитие и коррекция психомоторики и сенсорных процессов, 

познавательной деятельности детей и подростков с умственной отсталостью. 

Сроки, режим занятий: 1 год, 1 раз в неделю. 

Целевая аудитория – воспитанники от 13 до 18 лет с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью. 

В программе используются следующие технологии формы и методы: игры, 

упражнения,  кинезиотерапия, канистерапия, музыкальная терапия, танцевальная терапия. 

Психологическое обследование проводится в начале и конце года. Заполняется 

«Карта психического развития». По результатам решается вопрос о результативности 

программы. 

 


